CONTE “TO

Cliente: Nutrindo Ideais — Renata de Azevedo

Veiculo: Jornal Extra

Data: 22/06/2018

Colunas/Editoria: Bem-viver

Pag: 16

I INFORMACAO

badl

EHOJE!

Estude publicade na revista
"Sclence” mostra que transtor-
nos mentals diferentes podem
ter a mesma calisa genética.

ANDS

g

quiatricos.

No estudo, clentistasamerica-
nos tentam medir o pesoquea
genéticatem em disttirblospsi-
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Dor daderrota € duas vezes
maior que alegria da vitéria,
segundo pesquisa inglesa

Evelln Azevedo
Aemnwchedofextna iy
» Um estudo realizado na
Universidade de Sussex, no
Reino Unido, apontou que os
torcedores de futebol ficam
duas vezes mais tristes quan-
do a equipe pela qual estdo
torcendo perde se compara-
doafelicidadequandootime
ganha. Em média, no estudo,
os torcedores ficaram 3,9
pontos percentuais mais feli-
zes na hora seguinte a vité-
ria. Umaderrota causou uma
queda na felicidade de 7,8
pontosnomesmo periodo.

— Imagino que isso ocorra
porque as pessoas colocam
uma expectativa muito gran-
denaequipepelaqual torcem.
Quando a vitéria ndo aconte-
ce, a tendéncia é que elas fi-
quem muito mal, mais do que
quando elas tém as expedati-
vas alcancadas — explica a
psicéloga Renata de Azevedo,
da clinica Nutrind o Ideais.

Na pesquisa, foram analisa-

das wés milhdes de respostas
dadas por 32 mil torcedores
por meio de um aplicativo de
celular que, periodicamente,
pergunta aos usuarios como se
sentem, o que estdo fazendo,
onde e com quem estdo.
Outro dado da pesquisa re-
vela que a alegria e a dor sdo
sentidas com maior intensida-

PARADOXO

Efeito cumulativo de
torcer é negativo, mas
expectativadevera
bolarolar compensa

de porquem estd noestadio. A
satisfacdo do torcedor que
acompanha a vitéria de seu ti-
me nas arquibancadas é apro-
ximadamente trés vezes mai-
or do que quem assistiu do so-
fa, aumentando a felicidade
em 10 pontos. Por outro lado,
a angustia de ver a derrota de
perto custa 14 pontos de ale-
gria para o torcedor.

—Quandoa pessoa estd em
casa, niohd omesmoclimado
estadio. Nele, tem toda aemo-
cdo de ver o jogo e os gols ao
vivo, tem oritualdevestiraca-
misado time, estar cercadode
pessoas com o mesmo objeti-
vo. Ali o torcedor respira a at-
mosfera do futebol e fica com
as emocdes muito maisaflora-
dasdo que vendoum jogo em
casa —afirma Renata.

Oestudosugere que o efeito
cumulativode serumtorcedor
de futebol é “esmagadora-
mente negativo”. Mas, uma
das explicacbes para as pesso-
as continuarem assistindo aos
jogos é que antesdea bola ro-
larhd umaumentode7,9 pon-
tos na felicidade entre os tor-
cedores no estadio. Outra jus-
tificativa, é que ser torcedor é
viciante: eles sempre acredi-
tam que podem ver seus times
vencerem novamente.

Segundo Peter Dolton, co-
autordoestudo,apesardetor-
nd-los menos felizes em geral,
os torcedores de futebol se
dispéem a suportar isso para
sentir prazer quando sua equi-
pe ganhar, apesar dea recom-
pensa ndo ser tdo grande co-
moadorde perder. x

Mais um motivo para ganhar

T, no tltimo domingo
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APROVEITE
COMEMORE ASVITORIAS

Aproveite asvitérias para
comemorar bastante. Grite
os gols eas jogadas mais
importantes (cuidado com a
voz!), pule, abrace as
pessoas para comemorar,
Este é o momento de vibrar.
REUNA QUEM VOCE GOSTA
Tododia tem jogos na Copa.
Esta é uma $tima
oportunidad e de juntar, na
medidado possivel,as
pessoasque vocégostapara
torcer junto. Aproveite essa
chance da melhor maneira.
RELAXE

Tenha consciéncia de que
vocéndo pode controlar os
resultados. Nadaquevocé
fizesse ou deixasse defazer
poderia mudar o resultado
de uma partida. Relaxe e
curta as jogadas.

CUIDADO AOD EXTRAVASAR
Nao comemorede maneira
que va colocar suavidaoua
de outra pessoa emrisco
(ficando b&bado, por
exemplo). Nembrigue com
as pessoaspor causa deuma
derrota. Por maisvalioso
que o futebol seja para vocé,
issondovale apena.




